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1. Настоящей Инструкцией устанавливается порядок организации и 

проведения медицинской реабилитации, медицинской абилитации 

пациентов, в том числе детей в возрасте до 18 лет, в государственном 

учреждении «Республиканская клиническая больница медицинской 

реабилитации» (далее – РКБМР).  

2. Для целей настоящей Инструкции используются термины и их 

определения в значениях, установленных Законом Республики Беларусь  

от 18 июня 1993 г. № 2435-XII «О здравоохранении». 

3. Медицинская реабилитация, медицинская абилитация в РКБМР 

осуществляются в соответствии с настоящей Инструкцией, 

клиническими протоколами медицинской реабилитации, методами 

оказания медицинской реабилитации, медицинской абилитации. 

4. В РКБМР проводится:  

ранняя медицинская реабилитация, медицинская абилитация в 

стационарных условиях пациентов кардиологического, 

кардиохирургического, неврологического, нейрохирургического, 

ортопедотравматологического профилей в остром и раннем 

восстановительном периодах заболевания, в том числе травмы, ранения, 

увечья, контузии (далее – заболевания), после оперативного лечения 

заболеваний, врожденных дефектов при условии наличия 

реабилитационного потенциала, позволяющего рассчитывать на 

достижение положительного эффекта от медицинской реабилитации, 

медицинской абилитации, (полного или частичного восстановления 

(компенсации) нарушенных (утраченных) функций органов и систем 

организма пациента); 

поздняя (повторная) медицинская реабилитация, медицинская 

абилитация в стационарных условиях пациентов кардиологического, 

кардиохирургического, неврологического, нейрохирургического, 

ортопедотравматологического профилей в восстановительном, позднем 

восстановительном периодах заболеваний, в периоде последствий 

заболеваний, после оперативного лечения заболеваний, врожденных 



дефектов в случаях, когда последствия приобрели стойкий характер и 

приводят к умеренным (ФК 2), выраженным (ФК 3) ограничениям 

базовых категорий жизнедеятельности (у пациентов с повреждением 

позвоночника, спинного мозга и нарушением функции тазовых органов - 

к резко выраженному (ФК 4) ограничению способности к 

самостоятельному передвижению) и требуется применение 

высокоинтенсивных мероприятий медицинской реабилитации, 

медицинской абилитации, при условии наличия реабилитационного 

потенциала, позволяющего рассчитывать на достижение 

положительного эффекта от медицинской реабилитации, медицинской 

абилитации, (полного или частичного восстановления (компенсации) 

нарушенных (утраченных) функций органов и систем организма 

пациента, снижения тяжести ограничений категорий 

жизнедеятельности). 

5. Пациенты направляются в РКБМР при наличии медицинских 

показаний и отсутствии медицинских противопоказаний к проведению 

медицинской реабилитации, медицинской абилитации в сроки в 

соответствии с Перечнем медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний для направления пациентов на медицинскую 

реабилитацию, медицинскую абилитацию в государственное учреждение 

«Республиканская клиническая больница медицинской реабилитации», 

установленным приложением к настоящему приказу (далее – Перечень). 

6. Направление пациентов в РКБМР осуществляется: 

организациями здравоохранения, оказывающими медицинскую 

помощь в стационарных или амбулаторных условиях; 

государственными организациями здравоохранения, 

подчиненными Министерству здравоохранения; 

учреждениями, осуществляющими медицинскую деятельность и 

участвующими в реализации образовательных программ высшего 

образования (университетскими клиниками). 

Пациенты могут направляться в РКБМР Министерством 

здравоохранения Республики Беларусь. 

7. Для проведения ранней медицинской реабилитации, 

медицинской абилитации в РКБМР пациенты переводятся 

(направляются) из: 

профильных отделений организаций здравоохранения, 

оказывающих пациентам медицинскую помощь в стационарных 

условиях, после завершения интенсивного лечения, медицинской 

реабилитации, медицинской абилитации на лечебно-реабилитационном 

этапе; 

организаций здравоохранения, оказывающих пациентам 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях.  



8. Согласование перевода (направления) пациентов в РКБМР 

осуществляется: 

заведующим отделением организации здравоохранения, 

оказывающей пациенту медицинскую помощь в стационарных условиях, 

с заведующим профильного отделения медицинской реабилитации 

РКБМР после завершения пациенту интенсивного лечения и 

стабилизации жизненно важных функций органов и систем организма 

при наличии медицинских показаний и отсутствии медицинских 

противопоказаний к проведению ранней медицинской реабилитации, 

медицинской абилитации в сроки в соответствии с Перечнем; 

председателем врачебно-консультационной комиссии организации 

здравоохранения, оказывающей пациенту медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях (далее - ВКК), с заведующим профильного 

отделения медицинской реабилитации РКБМР, при наличии 

медицинских показаний и отсутствии медицинских противопоказаний к 

проведению ранней или поздней (повторной) медицинской 

реабилитации, медицинской абилитации в сроки в соответствии с 

Перечнем; 

9. При переводе из организации здравоохранения, оказывающей 

пациентам медицинскую помощь в стационарных условиях, 

согласование осуществляется с применением телемедицинских 

технологий или посредством телефонной связи с направлением выписки 

из медицинских документов (эпикриза). При направлении из 

организаций здравоохранения, оказывающих пациентам медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях, согласование осуществляется путем 

направления выписки из медицинских документов с последующим 

уведомлением направившей организации о принятом решении. 

Выписка из медицинских документов (эпикриз) должна содержать 

следующую информацию: 

клинико-функциональный диагноз основного и сопутствующих 

заболеваний,  

код основного заболевания по Международной классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем, десятого пересмотра,  

объективный статус пациента на дату перевода (направления), 

данные лабораторных, инструментальных и иных исследований,  

проведенное лечение и его результаты (с указанием лечебной дозы 

препаратов базисной терапии, получаемой пациентом), 

проведенные мероприятия медицинской реабилитации, 

медицинской абилитации и их эффективность.  

В выписке из медицинских документов пациента указываются 

номер(а) выданного(ых) листка(ов) нетрудоспособности (справки о 

временной нетрудоспособности), период освобождения от работы в 



связи с лечением (медицинской реабилитацией, медицинской 

абилитацией, уходом за ребенком в возрасте до 14 лет (ребенком-

инвалидом в возрасте до 18 лет)) в стационарных (амбулаторных) 

условиях, связь заболевания с причиной инвалидности, заключение о его 

трудоспособности, сведения о заседании ВКК (в случае проведения), 

результатах проведения медико-социальной экспертизы (в случае 

проведения). Отмечается необходимость осуществления медицинской 

реабилитации, медицинской абилитации в РКБМР. 

10. Направляющая организация здравоохранения после 

согласования госпитализации информирует пациента (его законного 

представителя) о дате госпитализации. 

11. При переводе (направлении) пациентов из организаций 

здравоохранения на раннюю медицинскую реабилитацию в РКБМР 

пациенты (его законный представитель) предоставляют: 

выписку из медицинских документов (эпикриз);  

документы, удостоверяющие личность пациента (законного 

представителя); 

листок нетрудоспособности (справку о временной 

нетрудоспособности) (при их наличии). 

12. Доставка пациентов в РКБМР из организации здравоохранения, 

оказывающей медицинскую помощь в стационарных условиях, 

осуществляется санитарным транспортом организации здравоохранения, 

направившей пациента в РКБМР. 

13. На позднюю (повторную) медицинскую реабилитацию в 

стационарных условиях в РКБМР пациенты направляются в 

восстановительном, позднем восстановительном периоде, периоде 

последствий заболеваний из организаций здравоохранения, 

оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, по 

направлению ВКК в порядке, определенном пунктами 8-12 настоящей 

Инструкции, при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии 

медицинских показаний к проведению поздней (повторной) 

медицинской реабилитации, медицинской абилитации в сроки в 

соответствии с Перечнем. 

14. Направление пациентов для проведения ранней, поздней 

(повторной) медицинской реабилитации, медицинской абилитации в 

РКБМР в иных случаях осуществляется по согласованию с 

руководителем (заместителем руководителя) РКБМР в сроки в 

соответствии с Перечнем. 

15. Срок медицинской реабилитации может быть изменен по 

решению медицинского консилиума РКБМР.  

16. При выписке пациентов из РКБМР оценивается эффективность 

проведенной медицинской реабилитации, медицинской абилитации, 



оформляется выписка из медицинских документов (эпикриз), в которой 

указываются проведенные мероприятия медицинской реабилитации, 

медицинской абилитации, их эффективность, рекомендации на 

амбулаторный этап медицинской реабилитации. 

В выписке из медицинских документов пациента указываются 

номер(а) выданного(ых) листка(ов) нетрудоспособности (справки о 

временной нетрудоспособности), период освобождения от работы в 

связи с медицинской реабилитацией, медицинской абилитацией в 

стационарных условиях, заключение о его трудоспособности, дата явки 

пациента на прием к лечащему врачу (врачу-специалисту), сведения о 

заседании ВКК (в случае проведения), результатах освидетельствования 

в медико-реабилитационной экспертной комиссии ( в случае проведения 

медико-социальной экспертизы). 

17. Выписка из медицинских документов пациента оформляется в 

трех экземплярах. Один экземпляр выдается на руки пациенту (его 

законному представителю), второй – направляется в организацию 

здравоохранения по месту регистрации (месту жительства или 

пребывания) пациента, третий – остается в медицинской карте 

стационарного пациента.  

18. При выписке пациента из РКБМР на амбулаторный этап 

медицинской реабилитации, медицинской абилитации транспортировка 

пациента не осуществляется.  
 


